
Kursplanering UNG :-) 2010 

Vecka 1 (ca 8e mars): Projekt A (deltagarna sätter namnet själva) – syftet är att deltagarna gör 
ett gemensamt projekt som KAN vara en teateruppsättning/sammansättning av ”shortcuts”, etc. 
utifrån deras erfarenheter & upplevelser (narrative storytelling), med ett gemensamt tema, som 
exempelvis kärlek eller mötet. Kan gestaltas i olika media former, förslagsvis teater, radio eller 
film. I projektet tar deltagarna olika roller, som exempelvis scenograf, manusförfattare, 
kostym/mask, budget, scenteknik/bygge, teknik, marknadsföring, projektledning, studieteknik och 
mycket mer där kärnämne implementeras på ett naturligt sätt. Detta blir både individuellt och 
projektgruppslett. De deltagare som startat senare vid löpande anvisning av AF förenas med 
kärngruppen genom att tillföra kompetenser som kan saknas, exempelvis genom att dokumentera 
processen och efter premiären redigera materialet till en film.   
 
Det övergripande målet med kursen: att motivera och stödja deltagarna till fortsatta 
studier, dvs. erhålla ful lständiga grundskole- & gymnasiebetyg.   
 
Deltagarna får under första dagen en mapp med UNG :-) loggan med introduktionsinformation 
etc. som de också kommer att fylla själva med innehåll under kurstiden, samt även 
anteckningsblock och pennor.  
 
Det är viktigt att poängtera: kursen innebär fulltidsstudier som är 8 timmar per dag!  
 
Dag 1-måndag: samling 4 timmar/alla ca 53 personer x 12 veckor – 1a intag 8e mars, 2a intag 7e 
juni 
 
Dag 2-tisdag: ca 28 deltagare (3 timmar) per dag.  14 deltagare i förmiddagsgrupp & 14 deltagare i 
eftermiddagsgrupp  
 
Dag 3-onsdag: 3 timmar/ 14 deltagare & 3 timmar/14 deltagare   
 
Dag 4-torsdag: 3 timmar/14 deltagare & 3 timmar/14 deltagare 
 
Dag 5-fredag: 4 timmar/förmiddag & 4 timmar eftermiddag  
 
Totalt 5 x 3 timmar handledd tid + intervju = 19 timmar/vecka  
 
Vecka 1 innefattar: projektledningslektion & studieteknikslektion  
 
4 timmar per dag är handledd tid som kompletteras med 4 timmars självstudier och uppdrag som 
kan innefattas av exempelvis:  

• recensioner av artiklar, böcker och filmer 
• projektplanering 
• planläggning & arrangerande av studiebesök 
• planläggning & arrangerande av föreläsare/besök till kursen 
• fysiska aktiviteter 
• kontinuerliga individuella samtal (uppföljning av den individuella framtidsplanen) 

 
Parallellt under hela kursen:  
7-tjugo övningar 
Individuell framtidsplan (& uppföljning) 
Individuellt stöd & projektgruppsstöd  
Studiebesök 
Besök av föreläsare  
Fritidsaktiviteter 
Läxhjälp på Sofielundsskolan 
Egna berättelser & reflektion om kursen & din framtid (narrativ storytelling): från idé till 
verklighet - dokumentera processen av projektidé A  
  



Veckoplanering: 8 mars – 12 mars 
 

Vecka 1 (v. 10) 

 

Gruppsammansättning  

Anvisningar  

Tidsplanering   Parallel la aktiviteter 
under veckan 

Måndag (8/3) Samtl iga ca 53 
deltagare vid 1 til lfäl le 

Samling kl 9.00 Vem är vi? 

Vad är på gång i 
Sofielund folkets hus? 
(möjligheter) 

Tisdag Ca 28 deltagare per grupp 
& mötestid.  
+ löpande anvisningar 

14 x 2 deltagare 
förmiddag/ eftermiddag  
Kl. 9-12 
Kl. 13-16 

 Tillsammans sätter vi 
den gemensamma 
spelplanen 

Onsdag  Ca 28 deltagare per 
grupp& mötestid.  
+ löpande anvisningar 

14 x 2 deltagare 
förmiddag/ eftermiddag  
Kl. 9-12 
Kl. 13-16 

Introduktion: 
Studieteknik (& 
övning: pyramiden) + 
uppdrag 

Torsdag Ca 28 deltagare per grupp 
& mötestid.  
+ löpande anvisningar 

14 x 2 deltagare 
förmiddag/ eftermiddag  
Kl. 9-12  
Kl. 13-16 

 7-20 övningar 
Utomhusaktiviteter – 
”teambuildning”  

Fredag  Ca 28 deltagare per grupp 
& mötestid.  
+ löpande anvisningar 

14 x 2 deltagare 
förmiddag/ eftermiddag  
Kl. 9-12 
Kl. 13-16 

Presentation av 
deltagarnas 
aktivitetsönskelista 
(uppdraget) 

 
Fokus under 1a veckan är att skapa trygget i miljö & grupp, och den gemensamma spelplanen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Veckoplanering 15 mars – 19 mars 
 

Vecka 2 (v. 11) 

 

Gruppsammansättning  

Anvisningar  

Tidsplanering   Parallel la aktiviteter 
under veckan 

Måndag (15/3) Samtl iga ca 53 
deltagare vid 1 til lfäl le 

Samling kl 9.00 Introduktion: 
Projektledning 

Tisdag Ca 28 deltagare per grupp 
& mötestid.  
+ löpande anvisningar 

14 x 2 deltagare 
förmiddag/ eftermiddag  
Kl. 9-12 
Kl. 13-16 

Projektidé A 
 

Onsdag  Ca 28 deltagare per 
grupp& mötestid.  
+ löpande anvisningar 

14 x 2 deltagare 
förmiddag/ eftermiddag  
Kl. 9-12 
Kl. 13-16 

7-tjugo övningar 
 

Torsdag Ca 28 deltagare per grupp 
& mötestid.  
+ löpande anvisningar 

14 x 2 deltagare 
förmiddag/ eftermiddag  
Kl. 9-12  
Kl. 13-16 

Individuella 
Framtidsplanen 

Fredag  Ca 28 deltagare per grupp 
& mötestid.  
+ löpande anvisningar 

14 x 2 deltagare 
förmiddag/ eftermiddag  
Kl. 9-12 
Kl. 13-16 

Besök från MOOMS-
teatern i Malmö 
 
Utomhusaktiviteter   

 
Fokus under 2a veckan introduktion av projektledning & projektidé A 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ung :-) 2010 kursens schema   
 

 

Kurstid: 3 månader 
Tidsplanering:  

Vecka 1-12 

 

Block 1: 

Studieteknik 

Projektledning  

Hälsa & Sex  

Färg & Form 

Block 2:  

7-tjugo övningar 

Aktiviteter  

Block 3:  

Kärnämnena  

(SE/EN/MATT
E/SAMHÄLL) 

Projektidé A 

Teater & rörlig 
bild 

Individuell 
Framtidsplan 

Vecka 1 (v. 10)     

Vecka 2     

Vecka 3   25e mars besök 
från Öresund 
Direkt, kl. 13-
15 

  

Vecka 4      

Vecka 5     

Vecka 6     

Vecka 7     

Vecka 8     

Vecka 9     

Vecka 10     

Vecka 11     

Vecka 12     

Projektidé A: 

 

 

Planläggning & utförande av projektidé A 

 

Kursslut Vecka 12 

 

Premiär av ex. teateruppsättningen (projekt A) 

 

 

Var med & skapa 
din egen kurs 


